Utilizarea unei statii
de reglare a oglinzilor

Un manual pentru soferii de camion
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O statie de reglare a oglinzilor va ajuta pe dvs., soferul, sa reglati corect oglinzile sau camerele
camionului, astfel incat sa fiti in siguranta in trafic. Este extrem de important sa utilizati corect o astfel

de statie de reglare.

Cand oglinzile sunt reglate corespunzator, trebuie sa vedeti o reflexie cat mai mica a camionului in
oglinzile laterale si trebuie sa vedeti doua treimi din sol si o treime din cer.

Utilizarea unei statii de
reglare a oglinzilo

Pozitia de sezut corecta

Pozitia de sezut are un impact major asupra reglarii oglinzilor.
Prin urmare, este important ca mai intdi sa adoptati o pozitie
de sezut corecta si doar dupa aceea sd incepeti reglarea
oglinzilor.

Cum adoptati pozitia de sezut corecta?

« Incepeti cu indltimea scaunului. Asigurati-va c3 ajungeti cu
ambele picioare in mod corespunzator la pedale. Unghiul
genunchilor trebuie sa fie cuprins intre 90 si 120 grade.

» Pozitionarea scaunului este de asemenea importanta
in timpul condusului. Distanta corecta dintre partea din
spate a genunchiului si scaun trebuie sa fie de cel putin 2
degete.

 Asezati spatarul in pozitia corectd. Unghiul dintre spatar
si scaun trebuie sd fie in mod ideal cuprins intre 95 si 115
grade.

 Alegeti o pozitie confortabila in sezut cand reglati
inclinarea scaunului.

« Intindeti bratele pentru a determina distanta corecta
dintre scaun si volan. Puteti sa va asezati incheieturile in
partea de sus a volanului? inseamna c& pozitia de sezut
este corecta!

Utilizarea corecta a statiei de reglare a
oglinzilor

Panoul de instructiuni TVM de la statia de reglare a oglinzilor
afiseaza pasii de parcurs pentru reglarea corecta a oglinzilor.

Conduceti camionul drept, intre liniile de demarcatie. Opriti la
linia de la nivelul ochilor (pe sol, in partea stangd). Trebuie sa
aveti privirea direct deasupra acestei linii. Asezati-va in pozitia
corecta si reglati oglinzile din aceasta pozitie. Uitati-va in
oglinzile din partea dreaptd a camionului.

Campul de vizibilitate necesar per
oglinda

1 Oglinda mare din partea dreapta este reglatd corect
cand caseta 1 este complet vizibila.

2 Oglinda cu unghi larg din partea dreapta este reglata
corect cand caseta 2 este complet vizibila.

3 Oglinda pentru trotuar este reglata corect cand caseta
3 este complet vizibila.

4 Oglinda Fata este reglatd corect cdnd caseta 4 este
complet vizibila.

Reglarea camerelor la o statie de
reglare a oglinzilor

Din ce in ce mai multe camioane dispun de un sistem de
camere care inlocuieste oglinzile de pe aripi. In unele cabine,
camerele inlocuiesc si oglinda pentru trotuar si pe cea
frontala.

Asemenea oglinzilor, si camerele trebuie reglate corect. Pe
afisajul din cabing, veti observa linii de referinta care va ajuta
sa estimati distanta din spatele camionului. Acestea sunt
reprezentate de 3 linii fixe si de o linie pe care o puteti regla
pentru a indica partea din spate a camionului.



Nu este vorba doar despre oglinzi

Pe langa reglarea corecta a oglinzilor, o buna
vizibilitate din cabina este de asemenea importanta
pentru condusul in conditii de siguranta pe carosabil.

Asadar, asigurati-va ca parbrizul este complet
neobstructionat. Elementele de pe bord sau
decoratiunile de pe ecran va pot obstructiona vederea in
timpul condusului.
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